
 

 

 – یا چهی مدت است که باعث بروز درد در عضلات و استخوان ها ) درد ماه یخاموش مزمن طولان یماریب کی ایالژیبرومیف

و اختلالات خواب  ی، اختلالات شناخت یعموم  ی، خستگ ری درگ هیهنگام لمس کردن ناح یناراحت ای( ، احساس درد  یاستخوان

دارو   زیاز تجو یبیآن وجود ندارد ؛ اما ترک یبرا  یباشد و غالبا درمان یم دشوار ی، امر ایالژیبرومیف یماریب صیشود. تشخ یم

دهد   نیرا تسک یماریب نیعلائم ا یتواند به اندازه کاف یسالم ، م یاسترس و عادت ها تیریو مد یسبک زندگ ر یی، ورزش ، تغ

متخصص ارتوپد  نیبه بهتر دیتوان ینامربده م ضهدرمان عار یرا تجربه کند. برا یعیفعال و طب یکه فرد بتواند زندگ یبه طور

 .دیمراجعه کن انی طاهر میتهران ، دکتر محمد ابراه

 

 

 

 ای الژیبرومیف علائم

شود ؛ لازم به ذکر است  یدرد در استخوان ها و عضلات م جادیمعضل باعث ا نیمقاله اشاره شد ، ا یکه در ابتدا همانطور

 است. وستهیپ یشود ، درد یم دهید ینواح  نیکه در ا یدرد

 عبارتند از : ایالژیبرومیعلائم ف ریسا

 مدت  یطولان یو اختلال خواب برا یخستگ •

 سردرد  •

 ی افسردگ •

 ینگران •

 توجه کردن  ایتمرکز  مشکل •

 چشم  یخشک •

 مثانه و تکرر ادرار  اختلالات •

 شکم یدر قسمت تحتان درد •

 و اسهال بوستیشکم ،  نفخ •

 صدا ا یبه سرما ، گرما ، نور  تیحساس •

 ساق پا ایسوزن سوزن شدن صورت ، بازو ، دست ، کف  ای یحسیب •

بگذارد ؛ چرا که در افراد مبتلا به   ریفرد مبتلا تاث یتواند بر احساسات و سطح انرژ یفیبرومیالژیا ، م یماری نماند که ب ناگفته

از   شی آن را ب زانی، م  بیترت نیو به ا ده یدرد را به اشتباه فهم یعیطب یها گنالی، مغز و اعصاب ممکن است س یماریب نیا

 اندازه نشان دهند.

 



 

 

 

 

 ایالژیبرومیف یماریابتلا به ب علل

 یماریب نی موجب بروز ا یزیچه چ قایکه دق ستندیاند و مطمئن ن افتهیرا در ن یماریب نیابتلا به ا یپزشکان ، علت اصل تاکنون

درد از مغز و نخاع  یها   گنالیاز مشکل عملکرد مغز در پردازش س یرا ناش یماریب نیاز پزشکان ، ا یشود ؛ اما برخ یم

 دانند. یاعصاب م

 خطر  عوامل

 کنند :  یم دیرا تشد ایالژیبرومی ، احتمال ابتلا به ف لیذ موارد

 قرار دارند ( یماریب نیاز مردان در معرض ابتلا به ا شی) زنان ب تیجنس •

 عفونت ای تیمانند آرتر گریمزمن د یها یماریبه ب  ابتلا •

 یافسردگ ای یمانند نگران یبه اختلالات روح ابتلا •

 ی به سندرم پسا ترومبوز ابتلا •

 ی تحرک کم •

 ی ماریب نی به ا کیاقوام درجه  یابتلا سابقه •

 ا یالژیبرومیف  یماریب صیتشخ

کردد. اما  یم  ی، بررس هیدرد هنگام فشار دادن آن ناح زانیم یابینقطه حساس از بدن فرد را به جهت ارز 18گذشته پزشک  در

 ییآن ، به منظور شناسا یرسد. به جا یبه انجام نم گرید یص یپروسه تشخ ن ی، ا یپزشک دیجد یامروزه با توجه به دستاوردها

 3است وجود درد گسترده در نقاط مختلف بدن بوده که حداقل به مدت  ازیکه مورد ن یتورفاک نیتر یاصل ایالژیبرومیف یماریب

احساس   ریز هیناح 5از  هیناح 4حداقل درد را در  دیمذکور فرد با یوجود ناهنجار یینها دییتا یمانده است. برا  یماه همچنان باق

 کند :

 شود. یفک م ایسمت چپ که شامل کتف ، بازو  یفوقان ینواح •

 شود. یفک م  ایسمت راست که شامل کتف ، بازو  یفوقان ینواح •

 شود. یپا م ایسمت چپ که شامل پهلو ، باسن  یتحتان ینواح •

 شود. یپا م ایسمت راست که شامل پهلو ، باسن  یتحتان ینواح •

 است یشکم هیو ناح نهیکه شامل گردن ، کمر ، قفسه س یمحور مرکز ینواح •

با آن  یکه علائم مشابه یگرید یماریرا با ب یماریب نیحاصل کند و مطمئن شود که ا نانیاطم ص یآن که از تشخ یبرا متخصص

 کند. یم  هیخون را توص  یها  شیرا دارد ، اشتباه نگرفته است ، انجام آزما

 



 

 

 

 

 شوند ؟ یمبتلا م  ایالژیبرومیبه ف یافراد چه

  دیشوند. توجه داشته باش یمبتلا م  یماریب نیکند ، اگر چه کودکان هم به ا یسال بروز م 55تا  25 نیاغلب در سن فیبرومیالژیا

 شوند. یمبتلا م یماریب نیاز مردان به ا شتریرسد زنان ب یکه به نظر م

 ایالژ یبرومیف درمان

، بر کاهش علائم و  یماریب نیتوجه داشت که پروسه درمان ا  دیوجود ندارد ؛ البته با یماریب  نیا یبرا یحال حاضر درمان در

درست ،  دنی، نحوه خواب یسبک زندگ ریی، تغ یخوددرمان کیدارو ، تکن زیمتمرکز است ؛ لذا با تجو یزندگ تیفیبهبود ک

 آن پرداخت. ترلتوان به کن یم یو کاردرمان یوتراپیزیف

 ا یالژیبرومیف یدرمان یروندها

 یهستند. هدف اصل یخود مراقبت یها یشامل دو روند مصرف دارو و استراتژ ایالژیبرومیف  یدرمان یپروسه ها یطور کل به

تواند تمام  ینم یپروسه درمان کیباشد.  یفرد م یسلامت عموم دنیو بهبود بخش افتهیها کاهش شدت علائم نمود  ندیفرا نیا

داشته   یجمع ریتاث کیدر کنار هم اتخاذ شوند تا  یدرمان یاستراتژ  نیاست ، چند مدهد بلکه لاز نیرا تسک یمار یب ینشانه ها

 باشند.

 ی درمان دارو

 کنند. یخواب فرد کمک م تیفیدرد و بالا بردن ک افتنیشوند ، به کاهش  یمصرف م ایالژیبرومیکه در جهت درمان ف ییداروها

  یرگذاریتوانند تاث  یداروها م  لیقب نیو از ا  بوپروفنی، ا  وفنیهمچون استام یمسکن و ضد درد یمسکن : داروها یداروها

 درد داشته باشند.  نیدر تسک ییبالا

 بخشند.  یم امیرا الت ایالژیبرومیاز ف یناش ینوع از داروها درد و احساس خستگ نی: مصرف ا یضد افسردگ یداروها

از دردها   ی، اغلب در کاهش انواع خاص رندی گ یمقابله با صرع مورد استفاده قرار م یکه برا  یضد تشنج : داروها یداروها

 دارند. یینقش بسزا

 یوتراپیزیف

و استقامت شما  یری، انعطاف پذ تیدهد که به تقو یرا به شما آموزش م  یاز حرکات ورزش یارتوپد مجموعه ا متخصص

 باشند. ریامر کاربرد پذ  نیتوانند در ا  یم یآب درمان ناتیکنند. تمر یکمک م

 رد؟یگ یبهره م یچگونه از آب درمان ستیوتراپیزیف

سرد   ی مثال ، کمپرس ها یکند. برا یخود بدن کار م یدرمان یروین کیکمپرس سرد با تحر ایمرطوب  یبا گرما یدرمان آب

مناطق دردناک  یکه رو یگرم و مرطوب زمان یدهند. در مقابل ، کمپرس ها یکاهش م یخون یتورم را با انقباض رگ ها

 برند. یرگ ها را بالا م رد یمواد مغذ گریو د ژنیگردش خون ، اکس رندی قرار گ



 

 

  جهیسرد درد به وجود آمده در نت یدهد. کمپرس ها نیرا تسک ایالژیبرومیتواند به صورت موقت درد حاصل از ف یم یدرمان آب

دهند. امکان استفاده از کمپرس گرم ، حوله گرم و نمناک و  یعضلات را کاهش م  یگرفتگ ایحادثه ، مثل رگ به رگ شدن  کی

 آب گرم به مناطق دردناک برسد.  دیو اجازه ده دیدر حمام بمان یمدت دیتوان ین میهست. شما همچن زین دروکلاتوریپک ه ای

از  یخواهد کرد تا چند بار قبل و بعد از انجام ورزش و حرکات کشسان شنهادیخوب در تهران به شما پ ستیوتراپیزیف کی

به  دیخواه  یکند. اگر م یم شتریآن را ب یورزش کاهش داده و اثرگذار نیدرد را ح یاقدام نی. چندیریمرطوب بهره بگ یگرما

از آن استفاده  قهیروزانه دوبار و هر بار پانزده دق دیتوان ی، م دیریمرطوب کمک بگ یاز گرما  ایالژیبرومیمنظور کم کردن درد ف

استفاده کنند تا  زیاز در کنار گرما از کمپرس سرد ن دهندیم حیبرند ترج یرنج م یماریب  نیکه از ا یاز افراد ی. برخدیینما

 .دیریبگ  کردیرو نیمنفعت را از ا نیشتریب

 کند؟ یاستفاده م یگر یاز چه ابزار د ستیوتراپیزیف

کند که شامل  یکم کردن درد استفاده م یبرا ی ادیز یمتخصص ارتوپد تهران از روش ها نی، بهتر انیطاهر میمحمد ابراه دکتر

 شود : یم ری موارد ز

 ی عمق  یبافت ها ماساژ •

 در آب ( کیروبیسبک ) ا کیروبیا یها ورزش •

 شوند یدرد انجام م نیکه جهت تسک یناتیتمر •

 و قدرت بخش   یکشش ناتیتمر •

 باشد ( یدرد موثر م تیریکوچک است که در مد یتنس )دستگاه دستگاه •

 فراصوت  امواج •

 یدرمان کار •

؛ به   دیکن دایپ یمربوط به آن سازگار یها تی نحوه انجام کار و فعال ایکند تا با محل کارتان  یبه شما کمک م یپروسه درمان  نیا

 به بدن تان وارد شود.  یفشار و استرس کمتر یشغل تیکه در طول فعال یگونه ا

 در زنان  ایالژیبرومیف

آنان بالاتر است.  یبرا زیعارضه ن نیرو غالباً شدت علائم ا ن یاست؛ از ا شتری در بانوان ب یماریب نیبروز ا سکیر یطور کل به

 یو خستگ IBS یماریب یکنند و شدت نشانه ها یدر بدن خود احساس م یگروه از زنان درد را به طور گسترده تر نیا

 دیشوند ، تشد یم کیخود نزد یائسگیکه به دوران  یدر زنان ایالژیبرومیف  علائم نیباشد. همچن یم شتریدر زنان ب یصبحگاه

 . ابندی یم


