
 

 

، متشکل از عضلات ، استخوان ،   یاسکلت  – یعضلان  ستمی است که بر درمان و مراقبت س یاز رشته پزشک  ی شاخه ا یارتوپد

جراح استخوان و   ا ی (   ستی ص ارتوپد )ارتوپدرشته ، متخص  نی مفاصل ، رباط ها و تاندون ها متمرکز است. پزشک متخصص ا

است که   ی، پزشک ستی شود. ارتوپد یم دهی گردد ؛ نام یاطلاق م زی متخصص استخوان و مفاصل ن  ی مفاصل که اصطلاحا به و 

 نی و همچن  یعضلان  – یاسکلت  یها  یماری از ب  یری ، اقدام به درمان تعداد کث  یو تهاجم  یرتهاجمی غ یمتدها یری با بکارگ

، در   انی طاهر می براهتواند به مطب دکتر محمد ا ی خود م  ی ارتوپد ی ها ی ماری درمان  ی. برادی نما ی م یحرکت  ستم ی مشکلات س

 . دیی تهران مراجعه فرما

 

 

 

 پردازد :  ی م یعضلان  – یاسکلت  ستمی به درمان مشکلات س ر ی ز یها نه ی ، در زم یمتخصص ارتوپد 

 اختلال موجود  ای  ب ی آس صی تشخ •

 ها  نهی گز ری سا ای   ی با دارو ، ورزش ، جراح درمان •

 یعضلان  –  یاستخوان  ستمی بازگرداندن حرکت ، قدرت و عملکرد س یبرا یوتراپ ی زی ف  ای  ناتی با انجام تمر یتوانبخش •

 ی و درمان   یاطلاعات  ی بر برنامه ها ی، مبتن  یماری ب  شرفت ی کند کردن پ  ای  یدگی د بی از آس یری شگی پ  •

  یدگی د بی از آن ، آس یو درد ناش  ی و مفصل  یان گفت که عمدتا افراد به دنبال مشکلات استخوان تو یتوجه به موارد فوق م با

 کنند. یبه متخصص ارتوپد مراجعه م یحرکت  ی ها یو ناتوان   یورزش یها

 کند ؟  ی را درمان م ییها ی ماریچه ب  ی ارتوپد  متخصص

 اشاره شده است :  ل ی تواند درمان کند در ذ ی که دکتر ارتوپد م یپزشک  ط ی شرا نی تر جی از را یبرخ

 از آرتروز  ی مفصل ناش درد •

 درد  کمر •

 استخوان  یشکستگ •

رباط   یکمر و زانو ، پارگ هی درد در ناح ای بافت نرم ) عضله ، تاندون و رباط ( مانند رگ به رگ شدن  ی ها جراحت •

 یپ و زرد  ی مفصل یها سه ی زانو ، مچ و شانه و التهاب ک

عضلات ، تصادفات و   یدگی ها مانند کش یماری و ب  یعضلان  یاختلالات اسکلت  یاز برخ ی تواند ناش ی گردن که م درد •

 کند.  ری گردن را درگ یاز بافت ها کی ستون فقرات باشد و هر   یشکستگ

  ی ها سهی ، ک  تی مچ دست بورس ای ، سندرم تونل کارپال  ت ی بورس ای  یمفصل سه ی و مشکلات شانه ؛ مانند التهاب ک درد •

به   ک ی استخوان ها ، تاندون ها و عضلات نزد نی ب  یدر فضا  یمفاصل هستند که مانند بالشتک نی ب  عی کوچک پر از ما



 

 

از   شی استفاده ب  لی ، به دل تی شوند و بورس یم مفاصل ها ، موجب حرکت نرم و روان  سه ی ک نی مفاصل قرار دارند. ا

، گزگزشدن و ضعف در دست   یحسی افتد. لازم به ذکر است که سندرم مچ دست ؛ موجب درد ، ب  ی اصل اتفاق محد مف

 مچ دست وارد شود.  انی در عصب مد یادی افتد که فشار ز یاتفاق م  یزمان  ی ماری ب  نی شود. ا ی و مچ م

  یب ی رباط صل  یو پارگ سکی ن ی م ی، پارگ تی ن ی از حد از مفاصل ؛ مانند تاند شی و استفاده ب  ت ی ، فعال ی ورزش ی ها بی آس •

جراحت تاندون )   ا ی از حد  ش ی تحرک و استفاده ب  ل ی شود و به دل ی، به التهاب تاندون گفته م تی ن ی (؛ تاند  ACL)  یقدام

 دهد.  یورزش ( رخ م  نی مثال  در ح یبرا

 .ندی ستون فقرات را گو یعی رطب ی غ ی، انحنا وز ی اسکول ز؛وی و اسکول یپرانتز ی؛ مانند پا ی مادرزاد  مشکلات •

 دکتر ارتوپد   ن یتوسط بهتر یارتوپد یها یماریب ص یتشخ  یها روش

از آن   ی و علائم ناش یو استخوان  ی مزمن مفصل ی و علت بروز دردها نه ی زم صی متخصص ارتوپد تهران به منظور تشخ نی بهتر

، غالبا  یقطع ص ی قرار داده و به منظور تشخ یکی زی ف نهی را تحت معا ماری ؛ در ابتدا ب  یارتوپد  ی ها یماری ب  یتمام ی و به طور کل

  صی تواند به منظور تشخ یم شانی وجود دارد که ا زی ن  یگری د ی ؛ البته روش ها کند یاستفاده م ی ربرداری تصو یاز روش ها

 که عبارتند از :  دی استفاده نما زی علت درد از آن ها ن  قی دق

 اسکن یت  یس •

 ی آر آ  ام •

 استخوان  اسکن •

 مفاصل  یپرتونگار •

 کس ی با اشعه ا یربرداری تصو •

 ی سکوگرافی د •

 گردد.  یم زی تجو زی خون ن   ش ی آزما ا ی  یموارد آر ا  ی برخ در

  ری غ ی ، چرا که رفلکس ها دی مبادرت نما زی بدن ن  ی رفلکس ها شی راستا ممکن است به آزما نی نماند متخصص ارتوپد در ا ناگفته

  یری به موقع و بکارگ صی باشند. لازم به ذکر است که مراجعه زود هنگام به ارتوپد ، تشخ یعصب  بی آس انگری توانند ب  یم یعی طب 

 .دی نما یان ی کمک شا ماری ب  تی کاسته و به بهبود وضع یماری از علائم ب  یتوجه قابلتواند تا حدود   یدرمان مناسب ؛ م

متفاوت   یدهد در هر فرد  ی که متخصص ارتوپد ارائه م ی، برنامه درمان  یماری بر اساس علت درد و علائم ب  دی داشته باش توجه 

جراحان استخوان و مفاصل   نی و بهتر نی متخصص ارتوپد تهران و از برجسته تر نی بهتر انی طاهر  می باشد. دکتر محمد ابراه یم

  ستمی مشکلات س زی و ن   یعضلان  – یاسکلت  ی ها یماری که در درمان ب  ی بالقوه ا یمندتوان بر  هی باشند که با تک یاستان تهران م

روند که به   ی حوزه به شمار م  نی پزشکان ا نی خود جزو حاذق تر  نی به مراجع یبرنامه درمان  نی تر نهی دارند ؛ در ارائه به یحرکت 

 سازند.  ی خود را فراهم م مارانی ب  ت ی نحو ممکن ، رضا نی بهتر

 کند ؟  ی روش درمان مناسب را انتخاب م ی بر چه اساس  یجراح ارتوپد

و درمان مناسب   یعضلان   – یاسکلت  ستمی س یها یماری ب  حی صح   صی تشخ نهی است که در زم یو متخصص ارتوپد ، پزشک جراح 

  نهی کند. معا یم یرا بررس یدگی د ب ی نحوه آس ای  یماری در ابتدا شرح حال ب  زی از هر چ شی ، پ  یتخصص دارد. جراح ارتوپد

 ین ی بال ناتی جراح پس از معا تی خون همراه شود. در نها  شی آزما ای  کسی امانند اشعه  یصی ، ممکن است با مطالعات تشخ یکی زی ف

 کند.  یبهبود عملکرد اندام انتخاب م ی را برا یبرنامه درمان  نی انجام شده ، بهتر شات ی و آزما یعکسبردار جی نتا ی و بررس ماری ب 

 :  ی جراح  ری درمان غ ی ها روش 

  ر ی و با استفاده از دارو ،  ورزش و سا ی را بدون جراح  یعضلان  – یاسکلت  طی از شرا یاری دکتر ارتوپد تهران ، بس نی بهتر

نوع   ک ی از  ش ی ها ، ب  ب ی و آس ی ارتوپد ی ها یماری ب  شتری کند. در ب  یدرمان م  یوتراپ ی زی ، و ف یتوان بخش یدرمان  ی روش ها

  ی، درمان جراح  ی جراح  ری غ ی به درمان ها ماری صورت لزوم و عدم پاسخ ب   روجود دارد. متخصص ارتوپد ، د  یروش درمان 

 کند.  یم ه ی را توص

 :   یکم تهاجم یها ی جراح

ساختار واحد به   ک ی چند مهره به   ای اتصال دو  یستون فقرات در واقع ، جراح ی همجوش ای  وژنی ستون فقرات : ف وژن ی ف ی جراح

تواند اعصاب ،   یکه فرد به دنبال کمر درد نم یاز کمردرد است. در موارد  ی ری دو استخوان و جلوگ نی رکت ب منظور توقف ح 

به رفع   دی استروئ  قی مانند تزر یجراح ر ی و درمان غ یوتراپ ی زی و داروها ، ف هدکشش د ای رباط ها و عضلات اطراف را حرکت 

را   ی جراح  نی ا یشود. لازم به ذکر است که پزشکان فقط در صورت   یاستفاده م یروش جراح نی کمردرد پاسخ نداده باشد ؛ از ا

 مشکل شده اند.  نی ا جاد ی باعث ا یچه عوامل قا ی کنند که بدانند دق ی م هی توص



 

 

عصب کاهش   شه ی ست تا فشار بر را ی مهره ا سکی کل د ای  ی ، شامل برداشتن بخش  ی جراح نی : ا یسککتومی د ی جراح •

 شود.  یدر طول ستون فقرات انجام م سک ی د نی ب  ی فضا  بی از تخر یری شگی ، به منظور پ  یسککتومی د ی . جراحابدی 

  ی استفاده م ی صی اهداف تشخ یاست که در ابتدا برا  یکم تهاجم ی روش جراح کی  ی: آندوسکوپ  ی آندوسکوپ  ی جراح •

، جراح و متخصص   ی روش جراح نی شود. در ا ی کاهش زمان عمل استفاده م یها برا یشد ، اما اکنون در تمام جراح

درمان فتق   یخاص در داخل برش برا  نی متصل به دورب  یبرش کوچک و قراردادن آندوسکوپ  ک ی  جادی ارتوپد با ا

 کند.  یستون فقرات اقدام م  یها ی ارمی از ب  ی شکست خورده و برخ ی ستون فقرات، سندروم جراح ی، تنگ سکی د

 

 

 

 متخصص ارتوپد تهران  ن یانتخاب بهتر ی چند راه برا

 نی مهم تر نی ؛ بنابرا کند یم  فای مربوطه و عوارض آن ا یها  یماری را در بهبود از ب   یخوب ، نقش مهم  یجراح ارتوپد  کی  افتنی 

قسمت از مقاله ، چند روش را   نی باشد. ما در ا ی م یجراح خوب ارتوپد ک ی  افتنی دست از مشکلات ،  نی اقدام جهت درمان ا

 . دی انجام ده یدتری انتخاب را به شکل ساده و مف نی ا دی توان  یاز آن ها م ی روی که با پ  می ارائه داده ا

 دی کن  ی پزشک را بررس دانش

خود تخصص داشته باشد. همه   ی کار نه ی شما در زم یموضوع است که فرد انتخاب  نی از ا نانی اقدام ، اطم نی و مهم تر نی اول

خاص ، دانش خود را گسترش داده و در آن تخصص   یها نه ی از زم یکی از آن ها در  یو برخ ستندی سطح ن  کی جراحان ، در 

فرد در   نی که ا دی توجه داشته باش نی به ا دی خوب در شهر تهران ، با  ارتوپدمتخصص  کی انتخاب   نی ح نی کرده اند. بنابرا دای پ 

 . ری خ ا ی شما مهارت لازم را دارد  یماری درمان ب 

 دی قرار ده یاب ی جراح را مورد ارز سابقه

رها  جراح ارتوپد که با کی  عتای باشد. طب  ی مهارت او م زانی ، نشان دهنده م یاز جراح یپزشک در انجام نوع خاص ک ی  تجربه

کسب   نهی زم نی را در ا  یشتری ستون فقرات را به انجام رسانده باشد ، تجربه ب   ای  سکی د کی آندوسکوپ  ی مثل جراح ییعمل ها

موضوع اطلاعات   نی پزشک مورد نظر خود ، از ا تی وبسا ای و  یاجتماع یها بکه با مراجعه به ش دی توان  ی نموده است. شما م

 . دی لازم را به دست آور

و به روز   قی همواره در حال تحق دی شما با یاست که متخصص انتخاب  نی ا دی به آن داشته باش ی ا  ژهی توجه و دی که با یگری د نکته

را   یفرد  دی کن  یسع نی کنند ؛ بنابرا دای امر دست پ  نی ، به ا یتوانند با کسب بورد تخصص  یکردن اطلاعات خود باشد. پزشکان م

 .ردی ها بهره بگ  کی تکن  نی دتری و جد نی از بهتر هک دی ن ی درمان مشکل خود برگز یبرا

 د ی کن   یرا بررس مارانی ارتباط با ب  نحوه

  شانی داشته و ا یکه زمان صحبت کردن با او احساس راحت  دی ن ی را برگز یتهران ، شخص یجراح ارتوپد  نی انتخاب بهتر هنگام

.  دی سوالات خود را بپرس  ی، از و  دی کن  یم دار ی شما پاسخ دهند. در جلسه مشاوره که با جراح منتخب خود د یازهای ن  یبه تمام زی ن 

و   دی پاسخ خود را نگرفته ا دی که احساس کرد یو با حوصله پاسخ دهند. در صورت   قی شکل دق ه سوالات شما ب  یبه تمام دی با شانی ا



 

 

  دی دکتر ارتوپدخوب در تهران را انتخاب کن  کی  دی . شما باد ی برو گری د ی رود ، به سراغ فرد ی پزشک از جواب دادن طفره م ای 

 بگذارد.  ترامبه نظرتان اح یری گ می شما را در نظر گرفته و در پروسه تصم قی که سلا

 دی شو  ای را جو مارانی ب  گری د نظرات 

  یدر مورد تخصص و تجربه او به ما م  یکل ری تصو کی پزشک ،  ک ی در مورد   گری د ینظر و افکار مراجعه کننده ها خواندن

را تجربه کرده باشند ؛   یبرعکس ، اوقات تلخ ا ی خاطر داشته و   تی که افراد از تجربه خود رضا ی دهد. معمولا در صورت 

خود پرس و جو کرده و   انی از اطراف دی توان  یم نی خواهند کرد. همچن  انی ب  یاجتماع ی شبکه ها ای و  ت ی نظرات خود را در وبسا

 . دی خود انتخاب کن   یمتخصص ارتوپد خوب را برا  کی ،  قی طر نی از ا

 د یی نما ی را بررس زاتی تجه

از   دی با زی پزشک شما ن  نی باشند. بنابرا یم ای روز دن   زاتی تجه نی و به روزتر نی استفاده از بهتر ازمندی ، ن  یارتوپد یها ی جراح

با   دی توان  یدهد. شما م هی هد ماری را به ب  جهی نت  نی مدرن ، بهتر زات ی از تجه یر ی ها با خبر بوده و با بهره گ کی تکن نی تر نی نو

 . دی موضوع اطلاع کسب کن  نی از ا یمحل کار متخصص ارتوپد بالقوه خود ، تا حدود  مارستانی ب  ای مراجعه به مطب و 

 دی شو ای را جو نهی هز

  ی ها نهی استفاده شده و هز زات ی فرد ، تجه  یماری کند ، به تخصص او ، ب  یم ت اف ی عمل در ی که هر پزشک برا یا نهی هز

دکتر   نی که بهتر یباشند ؛ در صورت  ی محدوده منطق کی در  دی ها با نهی هز نی ا یدارد. اما در هر صورت تمام یبستگ مارستانی ب 

  گری د ی به انتخاب خود شک کرده و به سراغ فرد دی کرد ، با افت ی در نه ی هز عمولکمتر از حد م ی حت  ای و  شتری تهران ب  یارتوپد

 . دی خود برو ست ی در ل

 :   یانیپا خنس

  دی ها را به دنبال دارد ؛ لذا بالا رفتن سن از عوامل تشد چهی اعم از ضعف مفاصل ، استخوان ها و ماه ی سن ، عوارض ش ی افزا

اختلالات در   نی توان از بروز ا یکه نم ستی بدان معنا ن   نی گردد. البته ا ی محسوب م یو مفصل یاسکلت  یکننده ابتلا به دردها

انجام   زی مناسب و ن  یزندگ ی توانند با مراقبت از سلامت بدن خود ، اتخاذ الگو ی افراد م کهنمود ؛ بل  یری شگی پ  یانسالی م نی سن 

 بکاهند.  یری بروز آن تا حد چشمگ سک ی ، از ر یو کشش  یورزش منظم و حرکات قدرت 


